Sumate a la -
conversacion en
redes sociales

TOOL KIT PARA LA SEMANA DE LA RSE 2024
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;Por qué v para gué es este Tool Kit?

“ Nuestro equipo

Sumarse y Komunika han unido fuerzas para crear un Tool Kit gue %

inspire y gquie a los participantes de la Semana de la RSE a Pl | La Eerans
amplificar su impacto en redes sociales. Esta alianza nace de la 3
vision compartida de construir un Panama mas sostenible, donde
las acciones y experiencias del evento se vivan en el momento vy sumarse #

PRESIDENCIA
PRO TEMPORE

se transformen en un eco digital que trascienda fronteras. Juntos, s fl gl
estamos facilitando que cada voz cuente, que cada post sea una . oy [l Es
chispa de cambio y que, a traves del poder de las platatformas -
digitales, el compromiso con la RSE vy la Sostenibilidad, resuene
mMas fuerte que nunca.

iSe acerca la Semana
de la RSE 2024!

r
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Interactua con las redes
de Sumarse y su
contenido
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Encuentra facil y rapido
las redes de Sumarse
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Sumarse
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SumarsePanama
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https://x.com/sumarse
https://www.linkedin.com/company/sumarse/posts/?feedView=all
https://www.facebook.com/Sumarse/
https://www.youtube.com/channel/UCGtM8Ah_HKxHf6_dn1aI1IA
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Usa hashtags en tu
conversacion

Es fundamental utilizar los siguientes hashtags para
garantizar qgue todas las publicaciones estéen alineadas
con la conversacion global de la Semana de RSE:

e HSumarse

e #SemanaRSE2024
e #MomentosSRSE

s #SuMamos1banos
s #RSEPaonamao

Se recomienda usar dos o mas hashtags en cadao
oublicacion para maximizar el alcance.
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Utiliza el canal y formato «
mas adecuado segun tu
contenido

b
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& Komunka Lamav sumarse @
Recomendaciones por red socidl

TIKTOK

O

Tipo de contenido: Dindmico,
entretenido y creativo.

Formato: Videos cortos (15-60
seg) con musica, transiciones
y storytelling rapido.

Recomendaciones:

* Videos mostrando los
momentos mas
interesantes del evento
con musica y transiciones
atractivas.

Comparte reflexiones en
forma de mini-vlogs o
resumenes rapidos, usando
efectos y subtitulos.
Puedes incluir tendencias o
challenges relacionados
con sostenibilidad.

Sumamos 15 afos de compromiso
con la sostenibilidad




Inspirate y usa tu
- creatividad
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. . sumarse
Algunas ideas de contenido ¢

1. FOTO REGISTRO AL EVENTO
» Red social: Instagram Stories
» Caption: "List@ para sumergirme en la #5emanaRSEZ2024. jEs hora de
aprender y compartir sobre sostenibilidad! € [ @sumarsepanamd"
 Formato: Foto vertical del drea de registro o de tu pase de acceso.

2. REFLEXION SOBRE UNA PONENCIA

* Red social: LinkedIn

» Caption: "Gran ponencia de [nombre del ponente] sobre como las
empresas pueden liderar el cambio hacia un futuro mas sostenible. Me
llevo esta reflexion: 'El compromiso con la sostenibilidad debe ser parte del
ADN de toda empresa.’ #5emanaRSE2024 #IimpulsoSostenible”

» Formato: Publicacion de 2-3 pdarrafos acompanada de una imagen
horizontal del ponente o la presentacion.

3. POST EN X EN TIEMPO REAL

* Red social: X . . , _

» Caption: "Inspiradoras ideas sobre la importancia de las alianzas para el
desarrollo sostenible en la #SemanaRSE2024. Gracias a N
@sumarsepanama por liderar esta conversacion clave. 4 #AccionRSE
#ImpulsoSostenible | |

. Formloto: Texto breve con una imagen o video de hasta 30 segundos del
panel.

.
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Algunas ideas de contenido

4. VIDEO EN TIKTOK MOSTRANDO HIGHLIGHTS DEL EVENTO
» Red social: TikTok |
« Caption: "jAsi vivimos la #SemanaRSE2024! € & La
sostenipilidad estd en nuestras manos. @sumarsepanama
#RSEChallenge #ImpulsoSostenible” ,
* Formato: Video dindmico de 15-30 segundos con clips del evento,
ondenmqs vy participantes, acompanado de una cancion en
endencia.

5. FOTO NETWORKING CON LOS ASISTENTES

* Red social; Facebook | ,

« Caption: "Conectando con personas increibles durante la ,
#SemanaRSEZ2024. (Juntos, podemos impulsar el cambio hacia un
Panama mas sostenible! #lmpulsoSostenible @sumarsepanama”

. Formot(cj): léoto horizontal de tu grupo de networking, resaltando la
comunidad.

6. STORY DE UNA CITA INSPIRADORA
* Red social: Instagram Stories
« Caption: "El futuro es sostenible, o no es futuro’
#SemanaRSEZ2024 @sumarsepanama. &
* Formato: Imagen con'1a cita del'ponente en texto sobre un fondo
visual atractivo o foto del evento.

.
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Algunas ideas de contenido
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/7. POST SOBRE LOS COMPROMISOS PERSONALES

* Red social: LinkedIn | o

« Caption: "Después de una jornada llena de aprendizajes en la .
#SemanaRSE2024, me comprometo a integrar la sostenibilidad en mi
dia a dia. La RSE no es solq responsabilidad de las empresas, es
responsabilidad de todos. & #lmpulsoSostenible #AccionRSE
@SumarsePanama , N

« Formato: Publicacion con texto de 2-3 parrafos acompanado de una
imagen de ti en el evento o una foto del panel que Mmads te inspiro.

8. VIDEO TESTIMONIO AL FINALIZAR EL EVENTO
* Red social: Instagram Reels |
« Caption: "Termind la #SemanaRSE2024, pero el compromiso apenas
empieza. Aqui te comparto o que mas me impacto del evento y como
Elcmeo actuar. 4 #lmpulsoSostenible @sumarsepanama’
. ormtoto: Video vertical de 60 segundos con un resumen personal del
evento.

1O.FI23%ST EN |)( >§3OMPARTIENDO UN ARTICULO RELEVANTE
* Red social:

« Caption: "Leyendo sobre el futuro de la #RSE en Panama gracias a la
#SemanaRSEZ2024. jA sequir gprendiendo y actuando!
@sumarsepanama #AccionRSE #ImpulsoSostenible’

* Formato: Enlace a un articulo interesante o un reporte sobre
sostenibilidad con una breve reflexion en el tweet.




Algunos recursos graficos sumarse @

& sumarsepanama \74

@ 1,922 7,280 263
publicaci.. seguidores seguidos . ) . N
Utiliza estos enlaces para acceder a plantillas de diseno en

Sumarse

inspiramos, guiamos y acompafiamos a empresas Canva, ideales para personalizar tus publicaciones y tus
organizaciones en la gestion sostenible de su . . .
ree R historias en redes sociales:

negocio.
Ver traduccion
2 linktr.ee/Sumarse

elia2604, estibaliwilkie y 107 personas mas ¢ EI’]|OC€ a CO NVvVa PArd hiStoriOS

siguen esta cuenta

Siguiendo v Mensaje 2 ° Enlgce q CC”"]\/CI ©oargd pOStS

Q 0 *5.)  Enlace a Canva para post horizontal
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https://www.canva.com/design/DAGQg6PRpiQ/9qkMnS2fpW0x5JE9YLE2Cg/edit?utm_content=DAGQg6PRpiQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGQgxvO5YM/NndoI1OHvA6L2cDrCAH4Lw/edit?utm_content=DAGQgxvO5YM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGSX6RYrTY/WbsSXY64Oxk0emfiiqoLqw/edit?utm_content=DAGSX6RYrTY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

+50

Conferencistas

Algunas cifras que etrties
puedes compartir +240

Empresas que colaboran

con Sumarse para impulsar
la sostenibilidad

+800

Asistentes Unicos al
evento
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La conversacion esta en -
marcha, se parte de esta
b experiencia.

iComparte, inspira y actua!
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